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IIpamepHoe 10-TH AHeBHOE MeHIO
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B €PHO/J KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
Macca Inmessle BemecTBa Onepreruyeckasi | Ne penen- | CGopHHK
IIpuem nun, HaHMeROBaHHAE 6i1I0K2
MOpUHHA Beaku, r Kunpeol, r ] Yraesoasl, r LEeHHOCTDb, KKaJ TYpH penentyp
3aBTpak
Kama xunkas Mmonoynas mansas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Bytep6poa ¢ moBuanom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom B HMOoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npaem nama: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
O6en

OBoIIH 110 ce30HY (Orypel CBEXHii, TOMHIOP CBEXHIA, KamycTa o o S ek _ TTKNel1,2.3
KBallIeHast, Orypel COJIEHEIH, IOMHIOP CONEHbIH, CBEKJIa OTBAPHAS) o i -‘r’q wr e 4,56
Cyn xaprodenbHbIi ¢ MakapoHHEIME H3aeHsaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
@pHKaeNbKU U3 NTHIE ¢ coycom Ne 297/593 - 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeuyneBas Bsizkas Ne 302 ) 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
KommoT u3 cmecH cyxodpykTos Ne349 200 0,0 0,0( 19,4 774 349 2011
X1e6 nueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npaemM NHMIHA: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a fenb: 45,6 44,5 1843 1330,0]




Ipumepnoe 10-TA 1HEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ HEBHBIM NpeGbIBaHEEM feTell BO3pacTHOH rpynun 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHNHNANLHBIX 00pPa30BATENLHBIX YUpeXICHHI

B NEpHOA KAHHKYJI IpH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

2 neHb
n Macca [Iameskie BemecTsa Jueprernueckan | Ne penen- | Coopunk
pHeM NHILH, HAUMeHOBaHHe 6.110a
NOopuHH Beakn, r Kuapw, r ¥YraeBoasl, r NEeHHOCTH, KKaJl TYpH! peuentyp
3aBTpak

Kawa MonouHas niuenHas Bsa3kas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004

®pyxkrel cBexue (s10510Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011

Xe6 niueHU4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6

Yaii ¢ MotokoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011

Hroro 3a npaem nuuu: 540 233 15,8 67,0 495,8

Oben

OBowy no ce3oHy (oryper, cBeXHii, TOMHIOpP CBEXHil, KamycTa TTKNel1,2,3

KBallleHas1, OTypeLl ColleHbli, MTOMU0P COJIeHblii, CBEK/Ia OTBapHas) . 0.5 By Tl 0 ,4,5,6

11{u 13 cBexeit kanycThl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
| KOTJIETAL pyOIEHAS. U3 NTHLBLN. 294 90 14.6 18,2 13,6 235,8 204, 2041

MaxaponHsie u3aenus orsapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011

Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004

Xneb nmeHN4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6

Xneb nexyieBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7

HToro 3a npueM MHIIH: 780 27,8 293 103,1 782,9

Bcero 3a neHb: 51,1 45,1 170,1 1278,7
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B AATCPHY ¢ ARCRRIM ApeGrRannem aetell poipacTroll rpynn 7-11 et na 6ae MyRRIRNATRALT 06PAIORNATEILAT YIpeRIEnnH

- . BIICPHOA KAHKHKYA NPH_2-X PAIOBOM NATAHAN
3 nens,
Macca [Tnmensie nemectna InepreTurecKan i Ne penen- ' Chopanx E
Nprem numn, sanmenoranne Gona _\ 1
= nopunm beakn, r Knpwt, ¢ l Yraenonw, r NEHROCT b, KKAT [ TYPW | pemenTyp ’
3antpak
Janwessuk ¢ TRoporom Ne 208 200 17.2 16.7 39.0 35550 208 | 2011 |
Coye Monoumsiil (cnanxmi) 50 0.9 22 6.7 508, 596 | 2004 |
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.2 0.0 15.0 5800 376 | 2001 |
Xneb mnesrunbii 40 3.0 0.2 19.5 919 TTKNe6 :
Hroro 3a npeem nwmn: 505 213 19,1 80.2 556.2! |
Obea
Osomm N0 ce30Ky (Orypeu cRexmi, NOMIIop CBeXMil, KanycTa v n] TTKN1 23
60 0.5 0.4 1.7 37.01 -
|KBALICHAK, ONYPEU CONCHLIA, NOMIIOP ConcHLi. CBEXIA OTBAPHAR ) 4356
ICyn kaprodenbubii ¢ 6o60BLIMM (ropox) Ne 102 200 4.6 44 152 117.8i 102 2011
s e 100. 123 L e Y T Sl T S SEepI VR WY Wa—
[ Kama sunesas ssskas Ne 302 150 48 6.9 28,0 130.6| 302 2011
Yali uepuntii ¢ s6n0Kkom 200 03 0,1 102 43,0 TTKNeS47
Xne6 numennsni 40 3.0 02 19.5 319 TTKMs |
Xneb nekneBanrbLi 40 2.5 03 16,4 791 TTIOe?
HMroro 32 npuem numu: 780 28,0 238 100,35 16,4
Bceero 3a aens: 493 429 180,7 1 272,6)
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Tipameproe 10-1w 1rerAOE Men0

B IATCPEY ¢ IREBRMM npebnirannem aetell poapactrod rpynnst 7-11 et #a 6a3e MyRANANAILAMT 06PAI0RATEALAMT YIpeRIeANA

B NEPROA KARAKYA NPA 2-X PAIOBOM NATARHA

4 nens
lpsem nmR, Bawmerosanne Gaona — SR e GPRTIPIMCRNE | S } S ap— ];
nNopunm Beakn,r | HKupu,r | Yraesonms, r MERROCTS, KK TYpes | pementyp |
3asTpak
Kama monousas repkyiecosas  Ne302 200 12.1 1.5 408 2090 302 | 2004 |
ByTepbpox ¢ noswanom Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31.0 27173 2 | 2004 |
Yali ¢ caxapow ¥ aumosoM Ne377 200/15/7 0.2 0.0 15,0 616l 37 | 201 |
HToro 3a npeem mmHmm: 502 15,6 18,8 86,8 3479
Obea i
Opoiny Nno ce308Y (orypeu CBexui, NOMUIOD CBeXWH, KanycTa | TTKNel 2.3 E
KBAllICHas, OrYPell CONeHbil, NOMMAOP CONCHLIR, CHCKA2 OTBapHas ) o 0.5 04 L= e 436 ! ]
Cyn s osowel Ne 135 200 1.5 4,0 8.9 783 135 2004 |
IMaoe w3 nrvwe Ne 291 200 16,3 19,0 31,3 38300 291 2011 |
K OMOOT 3 CMECH CYXOPPYKTOB N 349 200, 194 o J&_;_.‘.LLL*—
S — 40 3.0 0.2 19.3 919 TTKMW6 | |
Xne6 nexneBannbil 40 2.5 0.3 16,4 19.1] TTIOR? | E
HToro 32 nprem numu: 740 23,8 23,9 103,4 748,7|
Beero 3a nens: 394 2.7 190.2 1 2966/
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Tpawepuoe 10-Tw mennoe wenm

S — — e B REDNOA KARWKYA GPW_1-1 pajosowm AwTammw —
S aenmn
p— — Macca TInmenuse semectna Twepreraecxan :,‘micm{
RopunN® beaxn.r | Kmpu.r | Yraemoass, r UNESETS. SRR | THp | pamameyp |
3arTpax B |
Kama sxsxas mosounas #3 puca » mmesa Jmosda Ne 175 200 122 15.1 305 2908 175 | 201 |
DOpyvira: cacame (saokn) N33R 100 04 0.4 93 56 338 | 201 |
X6 nusensrih 40 3.0 0.2 19.5 9100 TTIOW | %
Yaki ¢ caxapom Ne376 200018 2 0.0 15.0 80l 376 2011 |
Hroro 33 npses nwmx: 558 158 15,7 743 4865
‘ O6ea |
i Osomy 110 cesowy (onpen cucnsd, noswsusop oncxsli, Kamycra @ 0. 0.4 73 ,’_mrrx..:\:‘;
| KBIZCHER, OTVPel concmtit, nomeaop concssll, csoxaa oTRapean ) . ) ’ ' 435 I
(o sapode vl ¢ s wacsmaen N 10 200 2,0 61 10,4 aof 103 | 2on |
Koracra pyvacnas ¢ Gcnoxovasmol casverol Ned$§ %0 1.7 13.7 12.0 130,91 455 2004 |
| {Thope s Gobosun Ne 199 ' 150 5.1 6.9 15,01 020 199 | 2016 |
Yahi ucpei ¢ #haoxom 200 0.3 0.1 102 20| TTIORS4T | |
X ol nmcusren 0 3.0 0.2 19,8 9.9 TTIOwS | ]
Ynch noxacasss 0 2.8 00 16,4 o1 TTIOR? | |
Hrore 5a Bpacs anmas 0 5.1 n? 12 79
Bocro se o 0.9 B4 185, e

AnyScanner



Ipamepnoe 10-TH AHEeBHOE MeH IO

B Jarepsix ¢ JHEBHLIM NpeGniBanueM aeTeii Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 jeT na 6a3le MyHANHNAAbLHBIX 06pa3oBaATEILHBIX yUpeAIeHH i

B NepHOA KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHAH

6 nenb
I
TR e e — Macca HINEBLIC BEIMECTBA Jnepretadeckas | Ne pemen- | CGoprAK
nopnHH Bbenkn, r XKnapwl, r Yraesoasi, r NEeHHOCTD, KKaJ1 TYpH penenTyp
3aBTpak

Kama Bs3Kas Moi109Has pucosas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268.0 174 2011

Byrepbpoa ¢ maciom i ceipom Ne3 60/10/10 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004

Yaii ¢ caxapoMm H THMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011

Hroro 3a mpaeM NHIA: 502 15,9 19,2 96,3 5754

OGen

OBomiH 10 ce30Hy (orypel CBekKHH, IOMHIOP CBEXHIA, KallycTa 60 05 0.4 77 370 TTKNe1,23

KBalmeHasi, Orypell CONeHbIH, IOMHIOP COJEHbIH, CBEKIa OTBapHas) ’ ’ ’ o 4,56

Bopm ¢ xamycro# 1 kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 845 82 2011 ]
et DDAKAACTE KW ITHHEFCCOYCOM-Ne207/3 63 90/30 .t 328 0 194 dee2050363 4 =2016 ﬂ

MakaposHble H3genus orBapHble Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011 j

Yaii c caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004

X1ned mmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 919 TTKNe6

X1e6 nexseBaHHbBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7

HToro 3a npaem NAmIA: 780 293 244 100,35 750,8

Bcero 3a genb: 45,2 43,6 196,8 13262




B NATCPEY € AnCRREM NpebuBannesm eTeil RoIpacTHoil rpynnm 7-

Ipumepuoe 10-Tn nuesnoe menio

"

11 et na 6aze mynnunnansunix 06paIoBATENLHLIX yIpeRIeHNH
B NICPHOA KAWAKYA NPH 2-X PAIOBOM NATARAN

1

7 nens
lprem numn, vanmenoranne 611012 i N P Imepreruniecxan | Ne pemen- ‘ Chapom
nopuwn beakn, r | HKupw, r Yraesonsi, r REHHOCTD, KKaj1 TYpH ‘ penenTyp
3aBTpak
Kawa monounas nwernnas saskas Ne 302 200 12,6 13.2 26,2 2970{ 302 | 2004
DpykTl cBexne (s610K0) Ne338 100 04 0.4 9.5 45.6| 3338 | 2011
Xne6 numernunbi 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ monokom Ne378 200 73 2.0 1,8 613 378 | 2011
Hroro 32 nprem numn: 540 233 15,8 67,0 4958
Ob6en

Osowm no ce3ory (orypen ceexmil, noMuaop ceexmuii, Kanycra 60 05 04 29 37,‘01[ TTK_\_:I 23
KB2IWICH2s!, OTypell CONeHLI, NOMIIOP CONCHBIM, CBCKIA OTBAPHAR) ’ ’ ’ 45,6 ‘,
Cyn kaprodenshnili ¢ 6060BLIMM (ropox) Ne 102 200 4,6 44 152 1178 102 2011

Vs TTHI e 201 300 ~16.3 9.0 I3 50! 20T | 2011
KomnoT 13 cmeck cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774, 349 | 2011
Xneb muerusnb 40 3,0 0,2 19,5 91,9/ TTK Ne6
X1e6 neknesannbi 40 2,5 0.4 16,5 792 TTKW?
HMroro 3a npuem numu: 740 26,9 244 109,8 7883
Beero 3a aenk: 50,2 40,2 176,8 12841

SQCAN AnyScanner



B IarepsX ¢ [HEBHBLIM NpebLIBAHEEM feTeil Bo3pacTHOH rpynnbi 7-11 et na 6aze m

B MepHO/| KAHNHKYJI MPH- 2-X Pa30BOM NHTAHHH

Mpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

YHANHNAJIBHBIX 06p33OBaTeﬂbHHX yqpe'llmenﬂﬁ

8 nennb
IInmeBbie BemecTBa o s
TpreM nHmA, RARMEROBARNE 610 Macca JHepreTAvIecKas Ne penen- | CoopHHEK
NOPIHHA Benkn, r XKuapwl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJl TYypH penenTyp
3aBTpak

3aneKkaHKa PHCOBas C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM cliafkum Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004

Yait ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 580 376 2011

Xneb mmeHAYHbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6

HToro 3a npEeM IMHIIHA: 505 17,8 17,0 83,7 567,0

Oo6en
OBomH 1o ce30Hy (Orypel CBeXHii, TOMHIOP CBEXHIA, KalrycTa TTKNe1,2.3
- . 60 0,5 0,4 7,7 37,0 -

KBameHasi, Orypell CONeHBbIH, TOMMIOP COJIEHbIH, CBEKIa OTBapHas) 456

Cyn u3 oBome# Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 783 135 2004
| Tedrenn prOHEIE,_C COYCOM TOMATHBIM 90/30, 12 12.8 9.8 239/393, 2011

Kaprodens oTBapHO# MM KapTodelbHOE Mmope Nel25/128 150 3,1 7,4 29,6 180,8| 125/128 2011

Yaii yepHBIii ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43.0| TTKNe347

X1ed nmeHHdHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6

Xne6 nexieBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKNe7

HToro 3a mpHeM NHMIH: 810 23,2 253 102,2 7062

Bcero 3a feHb: 41,0 42,3 185,9 12732
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B JIATEPSIX ¢ IHEBHBLIM NpeGbIBaHHEM eTeii BO3PACTHOIN rpynmsl 7-

S ~ sol .. - iz ” = e o

IIpamepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

. e JIEDHO/ KAHHUKY IIDH_2-X PA3OBOM MHTAHMH

J

11 stet Ha 6a3e MyHHUHIANbLHBIX 06PA30BATENBLHBIX YU pPeKACHHIT

Y

9 1eHb
Tlpuem muuH, HAHMeHOBaNHeE 61102 Macca Iumessie BemecTsa Jmueprernueckast | Ne penen- | C6opuuk
MOpIHH Benkn, r Kupel, r Yraesoawl, r IEeHHOCTh, KKaJ TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
Kaina »xxuakas monounas mannas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrepbpon c mosuanom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yait ¢ caxapom u iuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npruem nnugu: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
O6en
OBown o cesoHyA(orypeI.L ::Bexcuﬁ, IIOMHJ0p Cfemnﬁ, KamycTa 60 0,5 0.4 77 37.0 TTKNel,2,3
KBaleHasl, oryper COoJIeHbIii, IOMUIOP COJIEHBIH, CBEK/Ia OTBapHas) ,4,5,6
Cyn kapTo¢eNnbHBIM ¢ MaKapOHHBIMU M3aenusamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
KoTieTa py6cHake OGQKQIAHHOM KAINGEOH No4SS il I 13,7} 2.0 216,9]....455 2004
Kama rpedHeBas BA3Kas Ne 302 150 ' 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Komnort u3 cmecu cyxodppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e6 nimeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X116 fieKIeBaHHbIH 40, . - 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a NpHeM NHIIA: 780 - . 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a AeHb: 41,3 45,5 184,4 1 355,6




Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MeHI0

B JIATEPSX C HEBHBIM NpeObIBaHNEM AeTeil BO3PACTHON rpynmnbl 7-11 ner na 6aze MyHANHOAILHBIX 06pa30BaTeLHLX Y peAIeHAH

B NEPHOJ KAHAKYJI IPH 2-X pa30BOM NHTAHHHA

10 gennb
T m—— — Macca Ilnmenwie BemecTBa Dnepreradeckas | Ne penen- | CGopHAK
NOpUHH Beakn, r Kuapwi, r Yraeeoanl, T NeHHOCTh, KKaJ TYypH penenTyp
3aBTpak

Kama Bs3Kas MOJIOYHas H3 pHca u nueHa Jpyx6a Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011

®pykTsl cBexHe (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011

Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011

Hroro 3a npaeM DHINH: 555 15,8 15,8 74,5 486,3

Oben

OBOILH 110 ce30Hy (OrypeL CBEXXHH, TOMHAOP CBEXHH, KalycTa TTKNel,2.3

KBallleHasi, OTypell CONeHbIH, TOMH/IOP COJIEHEIH, CBEKIIa OTBapHas) 50 0.5 Bt LY 310 45,6

1111 13 cBexeii KamycThl ¢ KapTodeneM Ne§8 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
e T TENBC-COYCOM2-Ti-BapHAHT- N4 62/593 00/30 11,4 14.8 VT | E—— » & %) 2593 2004

MaxapoHHsle H3aenns oTBapHble Ne 203 150 55 5,7 23,5 206,4 203 2011

Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004

X51e6 mueHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Xneb nexneBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKNe?

HToro 3a npueM NHINH: 810 24,6 25,5 103,9 770,4

Bcero 32 neHb: 40,4 413 178,4 1256,7

HUTOro 1o NIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuoa 444,4 431,5 18333 12 887,9
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepHoa 45,3 43,1 185,1 1288.8
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C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO IS 00yualoLMXCs BO BCEX obpasosarenbibix yupexaennsx / [loa pea. M.I1. Morunshoro 1 B.A. Tytenssna. - M.:JleJIn mmoc, 2011. - 4.

CGOpHMK PELIENTYP ¥ KYJIMHAPHBIX H3ICAHHA JUA NpeANpHATHii 0BLIECTBEHHOrO NUTaHs NPH 06L1C00PA3OBATENBHBIX LIKOJIAX /Tloa pen. B.T. Jlanwmuoii. - M.: XneGnpoanngpops, 2004. - 640c.

C6opHuK peuentyp 610/1 M Ky JUHAPHLIX HIACAHHA 1A oByHarounxcs oGpazopatesbitbix opranuaunii. CGopiik Texniuecknx nopmatusos. ®LOY HLBA Munanpasa Poccin, HHH TnO3/nl1/

no peaakumeii 4nen-kopp. PAH, a.M.1., npodeccopa B.P. Ky

T -

!

TabaHLbLI XMMMYECKOTO COCTABA M KaJIOPHAHOCTH pOCCHICKHX NPOAYKTOB MHTAIINS: CnpapoUHHuKk. -

B.P. Kyumui - M.: MUanarens Hayunuii uentp 3noposss nereii, 2016. - 560 c.

M.: JleJIn npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxuu H.M., Tytensan B.A.




